
Vegetarischer Smash Burger
mit VEGRAIN SNACK BBQ STYLE

Serviervorschlag

Rezept für 1 Burger

VEGRAIN SNACK BBQ STYLE kg0,050
Wasser (kochend) l0,060

Rote Bete Sauce:
Rote Bete, gekocht kg0,020
Vegane Alternative zu Sour Cream kg0,003
Zitronensaft kg0,001

Avocado, in Scheiben kg0,030
Sesam q.s.
Salz q.s.
Rote Bete, gekocht, in Scheiben kg0,030
Rote Bete Sauce kg0,020
Tortilla-Chips kg0,010
Salatblatt Stück1,0
Pochiertes Ei Stück1,0
Hefefeinteig-Burgerbuns, schwarz Stück1,0

Vorbereitung:
• VEGRAIN SNACK BBQ STYLE in kochendes Wasser 1 Minute einrühren und danach 20
Minuten abgedeckt quellen lassen
• Burgerpatty formen



Garmethode:
• In einer beschichteten Pfanne von beiden Seiten ca. 5 Minuten braten. Beim Braten, den Patty
"smashen", also beschweren oder mit einer Palette in die Pfanne drücken.
Alternativ
Den sehr flachen Patty bei 170 °C für ca. 3 Minuten frittieren

Zubereitung:
• Die gekochte Rote Bete, die vegane Alternative zu Sour Cream und den Zitronensaft mit einer
Prise Salz pürieren
• Burgerbun leicht toasten, Avocado mit Sesam und Salz würzen und anschließend den Burger
belegen

Allgemeiner Hinweis:
• Es ist darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeführten Lebensmittel in vegetarischer
Qualität einzusetzen sind.
•  Durch  die  Verwendung  des  schwarzen  Hefefeinteig-Burgerbuns  ist  bei  unverpackten
Backwaren  ein  Hinweis  „mit  Farbstoff‟  erforderlich.


