
 
 

Vegane Tomaten-Spinat-Quiche 
mit VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE und PAPRIKA TOPPING 

 
Serviervorschlag 

 
Rezept für 1 Quiche à 24 cm Ø 
 
Veganer Quicheboden 1 Stück 
 
VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE 0,400 kg 
Wasser 0,500 l 
Vegane Alternative zu Fetakäse 0,060 kg 
TK-Spinat, gehackt 0,120 kg 
TK-Schnittlauch 0,025 kg 
 
Zubereitung: 

• Die Form mit dem vorbereiteten, veganen Quicheboden (Stärke 2,2 mm) auslegen 

• VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE mit den restlichen Zutaten vermischen, gleichmäßig 
auf dem Boden verteilen und mit PAPRIKA TOPPING bestreuen 

• Im vorgeheizten Combi-Steamer bei 180 °C für 17 Minuten backen 

Allgemeiner Hinweis: 

• Es ist darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeführten Lebensmittel in veganer Qualität 
einzusetzen sind. 

 


