
 
 

Vegane Kokos-Süßkartoffel-Quiche  

mit VEGRAIN SNACK SWEET POTATO  

 
Serviervorschlag 

 
Rezept für 1 Quiche à 24 cm Ø 
 
Veganer Quicheboden 1 Stück 
 
VEGRAIN SNACK SWEET POTATO 0,200 kg 
Kokosmilch 0,400 l 
Paprika, rot, eingelegt 0,150 kg 
Olivenöl 0,025 kg 
Cashewkerne 0,050 kg 
Sesamöl 0,010 kg 
Pflanzenöl 0,010 kg 
Koriander, frisch 0,010 kg 
Zitronenöl 0,005 kg 
 
Zubereitung: 

• Die Form mit dem vorbereiteten, veganen Quicheboden (Stärke 2,2 mm) auslegen 

• VEGRAIN SNACK SWEET POTATO mit den restlichen Zutaten vermischen und 
gleichmäßig auf dem Boden verteilen 

• Im vorgeheizten Combi-Steamer bei 180 °C für 17 Minuten backen 

Allgemeiner Hinweis: 

• Es ist darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeführten Lebensmittel in veganer Qualität 
einzusetzen sind. 

 


