
 
 

Veganes Knödeltris  

mit VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE 

 
Serviervorschlag 

 
Rezept für ca. 10 Portionen 
 
VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE 0,750 kg 
Wasser (kalt) 0,750 l 
 
Vegane Alternative zu Käse, gerieben 0,150 kg 
Rote Bete, gekocht, püriert 0,120 kg 
TK-Spinat, gehackt 0,110 kg 
 
Vegane Alternative zu Parmesan, gerieben 0,150 kg 
Vegane Alternative zu Butter, flüssig 0,100 kg 
 
Zubereitung: 

• VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE in kaltem Wasser 30 Minuten quellen lassen  

• Die Masse in dreimal ca. 0,500 kg einteilen 

• Jeweils mit veganer Alternative zu Käse, roter Bete oder Spinat vermischen 

• Knödel formen, in kochendes Salzwasser geben und (abhängig von der Größe) für ca.  
15 Minuten ziehen lassen 

Alternativ 

Im vorgeheizten Combi-Steamer bei 100 °C ca. 15 Minuten dämpfen 

• Knödel anrichten, mit veganer Alternative zu Parmesan bestreuen und geschmolzener, 
veganer Alternative zu Butter übergießen 

Tipp: 

• Mit Krautsalat servieren 

Allgemeiner Hinweis: 

• Es ist darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeführten Lebensmittel in veganer Qualität 
einzusetzen sind. 


