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SufBkartoffel-Mash

mit Kichererbsen und gegrillter Aubergine
mit VEGRAIN SNACK SWEET POTATO

Serviervorschlag

Rezept fir ca. 10 Portionen

SuRkartoffel-Mash:

Kichererbsen, gekocht 0,450 kg
Wasser 1,000 |
Kokosmilch 1,000 |
VEGRAIN SNACK SWEET POTATO 0,700 kg

Zubereitung:
e Kichererbsen abgie3en und abspulen
e Wasser und Kokosmilch aufkochen
e VEGRAIN SNACK SWEET POTATO einrGhren und aufkochen

e Kichererbsen zugeben und kurz ziehen lassen

Gegrillte Aubergine:

Aubergine 1,500 kg
Olivenol 0,050 kg
Thymian, getrocknet 0,025 kg

Zubereitung:

¢ Aubergine der Lange nach halbieren, Fleisch einschneiden, etwas salzen und 30 Minuten
ziehen lassen

e Mit der Fleischseite nach oben und leicht mit Olivendl betraufelt im vorgeheizten Combi-
Steamer bei 210 °C fur 20 Minuten schmoren
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Allgemeiner Hinweis:

o Es st darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeflihrten Lebensmittel in veganer Qualitat
einzusetzen sind.
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