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Suf3kartoffel-Mango-Aufstrich
mit VEGRAIN SNACK SWEET POTATO

Se eorschlag

Rezept fur ca. 10 Portionen

Wasser 0,160 |

VEGRAIN SNACK SWEET POTATO 0,150 kg
Dosenmango, gewdurfelt, leicht gezuckert 0,100 kg
Vegane Mayonnaise 0,080 kg

Zubereitung:
e \Wasser aufkochen

e VEGRAIN SNACK SWEET POTATO mit kochendem Wasser Ubergiel3en und kurz glatt
rihren

¢ Sobald die Masse abgekihlt ist, die restlichen Zutaten unterheben

e Salatblatt unter den Aufstrich und mit Krautern oder Kresse abstreuen

o Weitere Variationsmdglichkeiten: Senf, vegane Mayonnaise, Kidneybohnen, Chili, Dill,
Estragon, Frihlingszwiebeln, Gurken, Sesam, Wasabi, Karotten, Sellerie, Olivendl,
Oliven, Artischocken, Kapern

Allgemeiner Hinweis:

o Es st darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeflihrten Lebensmittel in veganer Qualitat
einzusetzen sind.

e Den Aufstrich und damit hergestellte Snacks kihl (max. +7 °C) lagern und zeitnah
(spatestens am nachsten Tag) abverkaufen.
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