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Dreikorn-Gnocchi mit Oliven und Kapern
mit VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE

Serviervorschlag
Rezept fir ca. 10 Portionen

VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE
Olivenol

Wasser (kalt)

Oliven

Tomaten, getrocknet
Rucola

Kapern

Olivendl, ca.

Schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

1,300 kg
0,100 kg
1,600 |

0,260 kg
0,260 kg
0,260 kg
0,130 kg

0,800 kg
qg.s.

e VEGRAIN SNACK TOMATO STYLE in Olivendl und kaltem Wasser 30 Minuten quellen

lassen

e Oliven und getrocknete Tomaten in kleine Wiurfel schneiden, mit Rucola und Kapern

mischen

¢ Die Masse zu Gnocchi formen

e Gnocchi in kochendes Salzwasser geben und ca. 5 Minuten ziehen lassen

Alternativ

Im vorgeheizten Combi-Steamer bei 100 °C fur 5 Minuten dampfen

e AnschlieRend mit den restlichen Zutaten im Olivenol schwenken und mit Pfeffer wiirzen

Allgemeiner Hinweis:

o Es st darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeflihrten Lebensmittel in veganer Qualitat

einzusetzen sind.
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