
Crispy Bites mit Maisfüllung
mit VEGRAIN SNACK BBQ STYLE und MAIS TOPPING

Serviervorschlag

Rezept für 20 Stück à 25 g

VEGRAIN SNACK BBQ STYLE kg0,140
Wasser (kochend) l0,175

Kartoffeln, gekocht kg0,050
Mais, gekocht kg0,050
Salz q.s.
Kurkuma q.s.

MAIS TOPPING kg0,080

Vorbereitung:
• VEGRAIN SNACK BBQ STYLE in kochendes Wasser 1 Minute einrühren und danach 20
Minuten abgedeckt quellen lassen
• Die gekochten Kartoffeln mit dem Mais gut ausdampfen lassen und danach mit Salz und
Kurkuma fein mixen
• Für die Maisfüllung Bällchen formen und zur besseren Weiterverarbeitung einfrieren

Zubereitung:
• Die Masse mit der Maisfüllung in der Mitte zu Bällchen formen und diese in MAIS TOPPING
panieren

Garmethode:
• Die Crispy Bites im Combi Steamer bei Heißluft 210 °C für 4 Minuten backen
Alternativ
Bei 170 °C für 3 – 5 Minuten (abhängig von der Größe) frittieren



Tipp:
• Die fertigen Bällchen mit/auf einer Bowl/Salat servieren

Allgemeiner Hinweis:
• Es ist darauf zu achten, dass die im Rezept aufgeführten Lebensmittel in veganer Qualität
einzusetzen sind.


