
 
 

Verarbeitungsempfehlung  
IREKS-DINKELBACK 

Dinkelbrötchen 
 
Dinkelmehl Type 630 10,000 kg 
IREKS-DINKELBACK 0,300 kg 
Pflanzenöl 0,200 kg 
Salz 0,200 kg 
Hefe 0,300 kg 
Wasser, ca. 5,700 l    
Gesamtgewicht 16,700 kg 
 
Knetzeit:  4 + 4 Minuten, Spiralkneter 

Teigtemperatur:  26 – 27 °C 

Teigruhe:  ca. 15 Minuten 

Teigeinlage:  0,070 – 0,080 kg 

Zwischengare:  keine 

Verarbeitungshinweise: Nach der Teigruhe zu eckigen Brötchen aufarbeiten und bei voller 
Gare mit Dampf backen. 

Stückgare: Gärunterbrechung 

Backtemperatur: 240 °C, fallend, mit Dampf 

Backzeit: 17 – 18 Minuten 


