
 
 

Verarbeitungsempfehlung  
VEGGIEKORN 

Veggiekorn 

Bezeichnung: Ballaststoffreiches, veganes Haferbrot mit Ölsamen 
 
VEGGIEKORN 10,000 kg 
BACKEXTRAKT 0,800 kg 
Salz 0,220 kg 
Wasser, ca.  8,400 l    
Gesamtgewicht 19,420 kg 
 
Knetzeit:  3 – 4 Minuten langsam, Spiralkneter 

Teigtemperatur:  25 – 26 °C 

Teigruhe:  keine 

Teigeinlage:  0,580 – 1,150 kg, abhängig von der Kastengröße 

Zwischengare:  keine 

Verarbeitungshinweise: Den Teig mit Wasser zu Kastenbroten der gewünschten Größe 
aufarbeiten, die Oberfläche glatt streichen und danach 120 Minuten im 
Gärraum quellen lassen. Anschließend mit Dampf schieben, den man 
ca. 5 Minuten vor Ende der Backzeit abziehen lässt. 

Stückgare: 120 Minuten 

Backtemperatur: 180 °C, mit Dampf 

Backzeit: 90 – 120 Minuten, abhängig von der Teigeinlage  
(Kerntemperatur: 98 °C) 

Verarbeitungshinweise: Direkt nach dem Backen die Brote aus den Formen stürzen. 

 Die Brote können nach einer für Schrotbrot üblichen Lagerzeit von ca. 
20 Stunden mit einer Kreis- oder Schlagmessermaschine geschnitten 
werden. 

 
Pasteurisation von verpacktem Schnittbrot 

Verarbeitungshinweise: Die gut ausgekühlten Brote schneiden, in Einheiten à 0,400 kg in 
Pasteurisierungsbeutel verpacken und mit Verschlussclips 
verschließen. Die Beutel mit geringem Abstand auf ein mit Backpapier 
belegtes Lochblech gleichmäßig verteilen und bei ca. 120 °C für ca.   
75 Minuten pasteurisieren. Dabei sollte die Kerntemperatur von mind. 
75 °C für ca. 10 Minuten gehalten werden.  

Allgemeiner Hinweis: Eine Kondenswasserbildung kann vermieden werden, indem man die 
Beutel nach dem Pasteurisieren zusammenschiebt und abgedeckt auf 
dem Blech lässt, um eine schnelle Abkühlung der Brote zu vermeiden. 
Ungeöffnet sind die Beutel mind. 14 Tage haltbar. 

  



 
 

Nährwertangaben 
100 g Brot enthalten durchschnittlich: 
 
Energie  1154 kJ (276 kcal) 
Fett 13,6 g 
davon gesättigte Fettsäuren 1,7 g 
Kohlenhydrate 25,0 g 
davon Zucker 3,2 g 
Ballaststoffe 8,0 g 
Eiweiß 9,5 g 
Salz 1,4 g 
 
Aufgrund der Auslobung des Brotes als ballaststoffreich ist die Nennung der Nährwertangaben 
vorgeschrieben. 
 


